= tousformateurs

Initiation cercle de parole

Formation aux bases indispensables a I'animation d'un cercle de parole.

Cette formation s’adresse a toutes celles et ceux qui se sentent appelées par I'envie d'animer des cercles de
paroles , quel gu'ils soient ... et créer un espace structuré, organisé, avec les outils pratiqgues nécessaires a son

bon déroulement.

Formateur-rice(s) :

Objectifs visés Méthodes
« Identifier les principes fondamentaux d'évaluation

« Identifier les différentes formes de cercles de parole

« Organiser un cercle de parole en définissant les étapes, son
theme, son cadre, son déroulement et les moyens matériels
nécessaires

» Mettre en place un espace de parole bienveillant en
appliquant les regles d'or

« adopter la posture appropriée d'animatrice de cercles

o Accueillir et gérer les différentes expressions et réactions
émotionnelles dans le respect du cadre et des limites de son
réle

« selectionner et intégrer des outils d'animation adaptés a la
thématique du cercle

e Conduire un cercle de parole en respectant les différentes
étapes

e Quiz

« Cas pratique

o Jeuderdle/
Simulation

Déroulé pédagogique

Journée 1

« Définition cercle de paroles - Histoire des cercles - Regles d'or et cadre d'un cercle bienveillant -votre
réle en tant qu'animatrice de cercle

« les différents types de cercles
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o Les étapes du déroulement type d'un cercle - préparation et animation
o Les étapes du déroulement type d'un cercle - préparation et animation

* les remontées émotionnelles : comment réagir ?

« Boites a outils clés en main : thémes de cercle, exercices de visualisations, relaxations, créativités,
écritures

» Animation conjointe d'un mini cercle de parole par les participantes

Informations complémentaires

Durée : 7 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :

Public concerné : praticien-ne en massage bien-étre, esthéticienne, accompagnante périnatale, auxiliaire de
puériculture, doulas, sage-femmes, shiatsuki, énergéticien-ne, toutes personnes professionnel du bien-étre

Tarif 270,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGl)
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