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Prévention et qualité de vie au travail dans

les métiers du soin a domicile

Cette formation d'une journée a été spécialement concue pour les professionnels du soin a domicile, un secteur
exigeant ou la prévention des risques professionnels est primordiale. Elle vise a outiller les collaborateurs avec
des connaissances et des techniques concrétes pour maintenir leur santé et leur bien-étre au travail, tout en
améliorant la qualité de leurs interventions aupres des patients et de leurs familles. Nous aborderons des sujets
clés allant de la détection des signaux faibles de risques psychosociaux (RPS) a l'adoption de gestes et
postures adaptés, en passant par une communication efficace et des conseils en matiére d'alimentation saine.
L'objectif est de fournir un cadre préventif complet, contribuant ainsi a un environnement de travail plus sdr et

plus serein, pour les collaborateurs comme pour les bénéficiaires des soins.

Formateur-rice(s) :

o Ophélie Glachet

Objectifs visés

Identifier les signaux faibles de RPS dans son quotidien
professionnel

Acquérir des stratégies de communication bienveillante et
efficace avec les patients et les familles

Maitriser les gestes et postures ergonomiques spécifiques
au soin a domicile

Intégrer des principes d'alimentation saine pour améliorer
son énergie et sa vitalité au travail

Déroulé pédagogique

Journée 1

Introduction et tour de table — Contexte et enjeux du soin a domicile

Module 1 — Repérer et gérer les signaux faibles de RPS

¢ Pause méridienne

Module 2 — Communication bienveillante et efficace au domicile
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Méthodes

d'évaluation
e Quiz

» Cas pratique
o Jeu de rble / Simulation
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* Module 3 — Gestes et postures adaptés au soin a domicile

« Module 4 — Alimentation saine et cléture

Informations complémentaires

Durée : 7 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :

Public concerné : Salariés des structures du soin a domicile.
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