= tousformateurs

Notion Al : Organiser sa vie d'équipe avec I'lA
intégrée
Vous utilisez Notion, ou vous souhaitez vous y mettre sérieusement ? Cette formation de 2 jours (14h) part des

fondamentaux et va jusqu'aux fonctions avancées, avec un fil rouge : construire la base de pilotage quotidienne
de votre équipe.

Jour 1 - les fondations : comprendre le modéle de données Notion (pages, bases, propriétés, vues), structurer
ses bases avec Notion Al comme co-architecte, et installer des routines d'équipe durables.

Jour 2 : utilisation avancée : bases relationnelles, formules, dashboards consolidés, boutons d'action et
connexion aux outils métier (Drive, Outlook).

A lissue des 2 jours, chaque participant est capable de concevoir, faire vivre et piloter un espace Notion
d'équipe, des fondations jusqu'a I'automatisation Iégére, et repart avec ses propres bases configurées, ses
prompts testés et une feuille de route a 30 jours.

Formateur-rice(s) :

e Arthur MARECHAUX

Objectifs visés Méthode

« Identifier les composants du modéle de données Notion dlevaluatlon
(pages, bases, propriétés, vues) et les distinguer des autres
outils de I'écosysteme

« Différencier les usages de Notion Al de ceux d'un assistant
externe comme ChatGPT

« Diagnostiquer une base Notion existante et identifier ses
points de friction

» Concevoir une base de suivi métier structurée en utilisant
Notion Al comme co-architecte

» Produire des vues filtrées et des templates opérationnels
adaptés a son contexte

» Appliquer la méthode BUILD pour rédiger des prompts Notion
Al efficaces

» Relier deux bases de données via des relations
bidirectionnelles et configurer des rollups utiles

o Calculer des propriétés dérivées en écrivant 5 formules Notion
métier : retard d'échéance, statut dérivé, alerte, semaine en

e Cas pratique
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cours, libellé synthétique

» Construire un dashboard chantier consolidé avec vues
croisées et blocs synchronisés

» Intégrer Notion a I'écosystéeme existant (Drive, Outlook) via les
connexions natives

» Distinguer les cas d'usage relevant des fonctions natives
Notion de ceux nécessitant une automatisation externe (Make,
n8n)

Déroulé pédagogique

Journée 1

Ouverture & inclusion : Cadrage collectif

Module 1 - Fondations Notion + Notion Al

Pause

Module 2 : Structurer ses bases avec Notion Al

Pause déjeuner

Module 3 : Notion Al au quotidien : prompts et routines
Pause

Module 4 : Faire vivre Notion en équipe : gouvernance

Cléture J1 : Ancrage et lien avec J2

Journée 2

Ouverture J2 : Retour J1 et cadrage technique

Module 5 : Bases relationnelles, relations et rollups

Pause

Module 6 : Formules Notion utiles avec Notion Al

Pause déjeuner

Module 7 : Dashboards consolidés, boutons et formulaires
Pause

Module 8 : Connecter Notion a I'écosystéeme
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¢ Soutenance & cléture

Informations complémentaires

Durée : 14 heures de formation sur 2 jours
Pré-requis :

« Maitrise bureautique de base (malil, fichiers, navigation web)
« Compte Notion actif avec acces a Notion Al

« 1 ordinateur par participant avec acces internet

« Accés a I'espace Notion de I'entreprise en lecture/écriture

e Pour J2 : accés aux outils de I'écosysteme (Drive, Outlook) avec droits de connexion

Public concerné : Toute équipe impliquée dans la coordination et le suivi opérationnel de projets : direction,
gestion de projet, production, back-office. Formation accessible a partir de 4 participants, jusqu'a 8.
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