tousformateurs
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Protection énergétique de soi et de son lieu

de massage/soins

Acquérir des bases fondamentales en énergétique et en protection pour ne plus subir sa sensibilité dans ses

pratiques professionnelles de soins/massages

Formateur-rice(s) :

Objectifs visés

« |dentifier la nature de ses ressentis énergétiques
« |dentifier les canaux de perception et savoir les adapter
e Apprendre a distinguer ses énergies personnelles des

énergies de ses client-es
o Savoir protéger et purifier son espace

» Acquerir les techniques de protection de soi et de son

espace de soin/massage

Déroulé pédagogique

Journée 1

Méthodes
d'évaluation

e Quiz

e Cas pratique

« Définition de I'’énergétique et des divers ressentis possibles : apprendre a amplifier / diminuer.

« lIdentifier les charges négatives sur soi ou dans son espace apres un soin.

« Acquerir un protocole de nettoyage/protection energétique pour soi - savoir calculer son taux vibratoire

« Acquerir un protocole de protection/nettoyage de sa salle de soin/massage

Informations complémentaires

Durée : 7 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :

e aucun

Doniforma — Société par actions simplifiée (SAS)

Tél: 06 07 26 77 04 — Mail : contact@tousformateurs.fr

290 Avenue Robespierre — 83130 La Garde France

SIRET : 91175609600028 — Numéro de TVA : FR26911756096

Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93830678983 aupres du préfet de
région de la région Provence-Alpes-Cote d'Azur

Ce numéro d'enregistrement ne vaut agrément de I'Etat

May 2026 — Page 1 sur 2


mailto:contact@tousformateurs.fr

27 tousformateurs

Public concerné : Vous étes un(e) professionnel(le) du bien-étre et de I'accompagnement corporel :
praticien(ne) de massage, de réflexologie, de soins énergétiques, esthéticiennes,...

Tarif 270,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGl)
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