
Formation IA pour Formateurs et Coachs –

Concevoir, produire et intégrer l’IA dans ses

pratiques

Cette formation a pour objectif d’accompagner les formateurs, coachs et professionnels de l’accompagnement

dans la compréhension et l’utilisation concrète de l’intelligence artificielle générative au service de leurs

pratiques pédagogiques.

Les participant·es apprennent à comprendre le fonctionnement réel de l’IA, à en identifier les forces, les limites

et les risques, puis à l’utiliser de manière critique, éthique et responsable pour concevoir des séquences

pédagogiques, produire des supports de formation et améliorer la qualité de leurs contenus.

La formation est majoritairement orientée vers la pratique, avec de nombreux ateliers guidés, des mises en

situation métier et des temps de co-conception assistée par IA.

À l’issue de la formation, les participant·es repartent avec des méthodes, des prompts, des templates et un plan

d’action leur permettant d’intégrer immédiatement l’IA dans leur activité professionnelle.

Formateur·rice(s) :

Antoine Giraud

Objectifs visés

Identifier les enjeux professionnels de l’IA en contexte de

formation, de se positionner sur leur niveau d’usage et de

maturité, et d’adopter un cadre de confiance, sécurisé et

responsable.

Expliquer le fonctionnement général des modèles de langage

(LLM), de distinguer les capacités réelles et les limites de l’IA,

d’identifier les principaux risques liés aux usages de l’IA (biais,

hallucinations, erreurs), et d’analyser les usages possibles de l’IA

en formation.

Structurer un prompt clair et précis selon la méthode ROC, de

transformer des demandes floues en instructions exploitables,

d’intégrer des contraintes, des formats et des objectifs

pédagogiques, et d’améliorer la qualité des productions générées

par l’IA.

Méthode

d'évaluation
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Utiliser l’IA comme assistant de co-conception, de faire

questionner l’IA afin de clarifier un besoin pédagogique,

d’analyser de manière critique les productions générées, et

d’améliorer une séquence pédagogique par itérations

successives.

Identifier les usages pédagogiques d’assistants IA spécialisés, de

paramétrer un assistant selon leur métier, de comparer la

pertinence des réponses obtenues, et d’adapter les réglages aux

besoins professionnels.

Utiliser l’IA pour rechercher et croiser des sources fiables,

d’analyser automatiquement des documents pédagogiques, de

produire des résumés, des quiz et des synthèses, et de vérifier la

fiabilité des informations générées.

Créer des visuels pédagogiques (schémas, pictogrammes,

illustrations), d’adapter les visuels aux objectifs pédagogiques,

d’harmoniser le style graphique des supports, et de produire des

slides pédagogiques exploitables.

Appliquer l’IA à une tâche réelle de leur métier, de structurer un

usage pertinent et reproductible, de présenter une solution

opérationnelle, et de formaliser un plan d’action individuel à 30

jours.

Déroulé pédagogique

Journée 1

Comprendre les enjeux et poser le cadre professionnel de l’IA

Pause

Comprendre le fonctionnement, les usages et les limites de l’IA générative

Pause

Structurer des prompts pédagogiques efficaces et reproductibles

Pause

Co-concevoir avec l’IA grâce au questionnement et à l’analyse critique

Journée 2

Utiliser et personnaliser des assistants IA spécialisés pour la formation
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Pause

Rechercher des informations fiables et analyser des documents avec l’IA

Pause

Produire des supports pédagogiques visuels assistés par IA

Pause

Intégrer l’IA dans sa pratique professionnelle et formaliser un plan d’action

Informations complémentaires

Durée : 13.5 heures de formation sur 2 jours

Pré-requis :

Être formateur, coach ou professionnel de l’accompagnement

Savoir utiliser un ordinateur et naviguer sur Internet

Public concerné : Formateurs et formatrices Coachs professionnels Consultants Concepteurs et ingénieurs

pédagogiques Responsables formation Professionnels de l’accompagnement souhaitant intégrer l’IA dans leurs

pratiques

Tarif 1 190,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI) Le tarif inclut l’animation de la formation (14 heures

en distanciel synchrone), les supports pédagogiques, l’accès aux ressources, les livrables remis aux participant·es ainsi que

l’accompagnement pédagogique pendant la formation. Aucun frais supplémentaire n’est à prévoir.
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