
Initiation à l'Intelligence Artificielle –

comprendre et débuter

Cette formation d’initiation à l’intelligence artificielle s’adresse à toutes les personnes souhaitant comprendre ce

qu’est réellement l’IA aujourd’hui, sans prérequis technique ni connaissances informatiques particulières.

L’objectif est de vous permettre de démystifier l’intelligence artificielle, d’en comprendre les principes de

fonctionnement, les usages actuels et les limites, afin de pouvoir l’aborder avec discernement, esprit critique

et confiance.

Au cours de la formation, vous découvrirez :

ce que recouvre concrètement le terme « intelligence artificielle »

comment fonctionnent les outils d’IA générative les plus courants

ce que l’IA sait faire… et ce qu’elle ne sait pas faire

les enjeux éthiques, les biais et les limites de ces technologies

des exemples d’usages concrets dans la vie quotidienne et professionnelle

La formation privilégie une approche accessible, pédagogique et interactive, basée sur des explications

simples, des démonstrations et des échanges avec le formateur et les autres participants.

À l’issue de la formation, vous serez en mesure de mieux comprendre les discours autour de l’IA, d’identifier

les usages pertinents, et de vous positionner de manière éclairée face à ces outils de plus en plus présents

dans notre société.

Formateur·rice(s) :

Mikael Autheman

Objectifs visés

Identifier les raisons de la diffusion actuelle de l’IA

Situer l’IA dans le contexte numérique actuel

Définir le terme « intelligence artificielle »

Distinguer l’IA des outils d’IA générative

Expliquer simplement le fonctionnement d’une IA

générative

Identifier les limites du fonctionnement de l’IA

Méthodes

d'évaluation

Quiz

Cas pratique
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Formuler une demande claire à un outil d’IA

Adapter une demande pour améliorer la réponse

obtenue

Identifier des usages pertinents de l’IA

Appliquer des bonnes pratiques d’utilisation

responsable

Déroulé pédagogique

Journée 1

Pourquoi parle-t-on autant d’intelligence artificielle aujourd’hui ?

Comprendre ce qu’est l’intelligence artificielle aujourd’hui

Comment fonctionne une IA générative ?

pause

Formuler une demande efficace à un outil d’IA

Usages, limites et bonnes pratiques de l’IA

Informations complémentaires

Durée : 3 heures de formation sur 1 jour

Pré-requis :

Utilisation du matériel informatique de base (ordinateur, navigateur, internet)

Public concerné : Adultes, actifs ou retraités, souhaitant découvrir et comprendre les bases de l’intelligence

artificielle. Cette formation s’adresse à toute personne curieuse des usages actuels de l’IA, sans prérequis

technique ni connaissances informatiques spécifiques, dans une démarche de culture générale, d’information et

d’appropriation des enjeux liés à ces technologies.

Tarif 80,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI)

MAESTREIA FORMATION — Société par actions simplifiée (SAS)

Tél : 0658879042 – Mail : maestreia.formation@gmail.com

385 grande rue — 83600 Bagnols-en-forêt France

SIRET : 99474094200010

Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93830868183 auprès du préfet de

région de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Ce numéro d'enregistrement ne vaut agrément de l'État

March 2026 — Page 2 sur 2

mailto:maestreia.formation@gmail.com

