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Blessures d’attachement et psycho-trauma

complexe

Formation aux conséquences de I'attachement. L'intérét est d’'en comprendre les enjeux
théoriques mais également d’acquérir des outils exploitables dans le cadre de leur pratique

Formateur-rice(s) :

¢ Pauline Flahaut

Objectifs visés

o Comprendre les souffrances de I'enfant, et les
comportements dits « inadaptés » qui en découlent

o Expérimenter des techniques éducatives adaptées
aux situations de psycho-trauma com-plexe

Déroulé pédagogique

Journée 1

¢ Introduction de la formation

Théorie de 'attachement

Pause déjeuner

Les conséquences de l'attachement

Journée 2

¢ Les conséquences de |'attachement insécure

o Situations pratiques
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Méthodes
d'évaluation

o Cas pratique
e Jeuderdle/
Simulation

e Quiz

Comprendre la théorie de I'attachement via des situations pratiques
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o Pause déjeuner
e Accompagner l'attachement insécure

¢ Conclusion et évaluations

Informations complémentaires
Durée : 12 heures de formation sur 2 jours
Pré-requis :

Public concerné : Travailleurs médico-sociaux

Doniforma — Société par actions simplifiée (SAS)

Tél: 06 07 26 77 04 — Mail : contact@tousformateurs.fr

290 Avenue Robespierre — 83130 La Garde France

SIRET : 91175609600028 — Numéro de TVA : FR26911756096
Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93830678983 auprées du préfet
de région de la région Provence-Alpes-Céte d'Azur

Ce numéro d'enregistrement ne vaut agrément de I'Etat

February 2026 — Page 2 sur 2


mailto:contact@tousformateurs.fr

