
Blessures d’attachement et psycho-trauma
complexe
Formation aux conséquences de l’attachement. L’intérêt est d’en comprendre les enjeux théoriques mais
également d’acquérir des outils exploitables dans le cadre de leur pratique

Formateur·rice(s) :

Pauline Flahaut

Objectifs visés
Comprendre les souffrances de l’enfant, et les
comportements dits « inadaptés » qui en découlent
Expérimenter des techniques éducatives adaptées aux
situations de psycho-trauma com-plexe

Méthodes
d'évaluation

Cas pratique
Jeu de rôle / Simulation
Quiz

Déroulé pédagogique

Journée 1
Introduction de la formation

Théorie de l'attachement

Pause déjeuner

Comprendre la théorie de l'attachement via des situations pratiques

Les conséquences de l'attachement

Journée 2
Les conséquences de l'attachement insécure

Situations pratiques

Pause déjeuner

Accompagner l'attachement insécure
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Conclusion et évaluations

Informations complémentaires
Durée : 12 heures de formation sur 2 jours

Pré-requis :

Public concerné : Travailleurs médico-sociaux
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