= tousformateurs

Mécanismes du psycho-traumatisme des
violences sexuelles et posture
d'accompagnement sécurisé

Ce module est indispensable a la bonne prise en charge des femmes que vous accompagnez en soin corporel
ou énergétique.

Durant cette journée, vous comprendrez ce que sont les violences sexuelles, les mécanismes psycho-
traumatiques associés. Vous apprendrez également a avoir une posture adaptée a un accompagnement
corporel ou énergétique sécurisé.

Formateur-rice(s) :

Objectifs visés Méthodes
d'évaluation

» Intégrer la définition et le cadre Iégislatif

 integrer et maitriser la posture d'accompagnement
sécurisée

« Définir et intégrer les mécanismes psychique et impacts
du psychotraumatisme

o Enumérer et savoir réorienter vers des professionnels et
associations spécialisées

e Quiz
e Jeu de réle / Simulation

Déroulé pédagogique

Journée 1
« Panorama des violences sexuelles (définition/cadre legislatif/chiffres
» posture d'accompagnement des violences sexuelles

* mécanismes psychiques et impacts du psychotraumatisme
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» Comprendre le vécu de la victime, pouvoir l'informer et |la réorienter vers des professionnels et
associations spécialisées

Informations complémentaires

Durée : 7 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :
* Avoir la formation et les compétences en lien avec le parcours choisi

Public concerné : Vous étes un(e) professionnel(le) de I'accompagnement énergétique et corporel:
praticien(ne) en acupression ou en énergétique, thérapeute corporel (massage bien-étre, shiatsu,
réflexologue...) accompagnant(e) spécialisé(e) en traumas ou en soins somatiques, toute personne déja formée
aux bases du toucher conscient ou thérapeutique et vous souhaitez participer a la reconstruction corporelle,
émotionnelle et énergétique des femmes ayant vécu des violences sexuelles (en complémentarité de
I'accompagnement psychologique que la femme suit par ailleurs)

Tarif 270,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGl)
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