
IA & Métiers : Maîtriser l'intelligence

artificielle dans sa pratique professionnelle

Formation de 4 jours pour découvrir et intégrer les outils d'IA générative (ChatGPT, Claude, etc.) dans son

activité professionnelle quotidienne. Programme progressif alternant théorie, pratique et cas concrets métiers,

incluant les aspects juridiques et éthiques essentiels (RGPD, propriété intellectuelle).

Formateur·rice(s) :

Sébastien Grégoire

Objectifs visés

Comprendre les concepts fondamentaux de l'IA

générative

Utiliser les principales interfaces d'IA

Rédiger des prompts efficaces selon les principes clés

Appliquer l'IA à des cas d'usage professionnels concrets

Identifier les limites, biais et risques de l'IA générative

Analyser et vérifier la fiabilité des résultats produits par

l'IA

Automatiser des tâches professionnelles récurrentes

avec l'IA

Respecter le cadre légal applicable à l'usage de l'IA

Construire une stratégie d'intégration de l'IA adaptée à

son activité professionnelle

Évaluer la pertinence d'un outil IA pour un besoin

professionnel donné

Méthodes

d'évaluation

Quiz

Cas pratique

Jeu de rôle / Simulation

Serious game

Déroulé pédagogique

Journée 1

Comprendre l'IA générative

Pause

Premiers pas avec les outils
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Déjeuner

Introduction au prompting

Pause

Exercices guidés métiers

Journée 2

Cas d'usage par domaine

Pause

Ateliers métiers en sous-groupes

Déjeuner

Limites et erreurs à éviter

Vérification et fact-checking

Journée 3

Techniques avancées de prompting

Pause

Automatisation et workflows

Déjeuner

Cadre juridique : RGPD et propriété intellectuelle

Pause

Éthique et chartes d'usage

Journée 4

Projet fil rouge individuel

Déjeuner

Veille et choix des outils

Bilan et certification

Informations complémentaires
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Durée : 28 heures de formation sur 4 jours

Pré-requis :

Savoir utiliser un ordinateur et naviguer sur Internet

Disposer d'une adresse email professionnelle

Aucune connaissance technique en IA n'est requise

Public concerné : Salariés de tous secteurs souhaitant intégrer l'IA dans leur pratique, managers et chefs de

projet, professionnels de la communication, RH, administration, indépendants et entrepreneurs ou toute

personne souhaitant se former aux outils d'IA générative

Tarif 900,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI)
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