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Acupression fertilite, troubles du cycles et
meénopause

Par un travail de connexion énergétique et d'acupression manuel sur des points énergétiques spécifiques
utilisés en Médecine Traditionnel Chinoise, vous apprendrez a soutenir un cycle menstruel régulier, la
fertilité, les douleurs d'endométriose, syndrome des ovaires polykystiques (SOPK), syndromes pré-
menstruels (SPM), mais aussi soutenir le passage de la ménopause.

Programme :
o Les déséquilibres physiologiques et énergétiques MTC en fertilité, cycles menstruels et ménopause

e Points d'acupression communs troubles de cycles et/ou fertilité -localisation points, fonctions et
mise en application

e Mobilisation tissulaire zone du sacrum

e Points d'acupression complémentaires troubles du cycles menstruels : aménorrhée, dysménorrhée,
régles abondantes, irrégularités du cycle, douleurs endométriose, sopk, douleurs syndrome pré-
menstruel, ménopause etc...

e Points d'acupression complémentaires spécifiques fertilité-pma - localisation points, fonctions et
mise en application - définir le moment des séances

e Fertilité homme : points complémentaires -localisation points, fonctions et mise en application
e Connaitre les grandes lignes du parcours de PMA

e Ménopause : points spécifiques complémentaires

Formateur-rice(s) :

e Christine Martineau
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Objectifs visés Meéthodes
e identifier et intégrer les déséquilibres énergétiques de la dléva I uation

fertilité en MTC

e intégrer les bienfaits, localisation et techniques de travail
des points d'acupression spécifiques

e maitriser la localisation des points d'acupression et
méthode de travail

e mise en pratique

e intégrer les grandes lignes du parcours PMA

e maitriser le protocole fertilité homme

e Maitriser le protocole de travail

e maitriser le déroulement des séances au cours d'un cycle

o identifier et intégrer les déséquilibres énergétiques des
troubles du cycle et ménopause

e maitriser le travail de mobilisation du sacrum

e Maitriser les protocoles spécifiques

e Cas pratique
e Jeu de role / Simulation

Déroulé pédagogique

Journée 1

o Les déséquilibres physiologiques et énergétiques MTC en fertilité
e Points d'acupression communs fertilité -localisation points, fonctions et mise en application

e Points d'acupression complémentaires spécifiques fertilité-pma - localisation points, fonctions et
mise en application - définir le moment des séances Fertilité homme : points complémentaires -
localisation points, fonctions et mise en application. Connaitre les grandes lignes du parcours de
PMA

Journée 2

e Les déséquilibres physiologiques et énergétiques des troubles du cycle et ménopause en MTC

e Mobilisation tissulaire zone du sacrum. Points d'acupression complémentaires troubles du cycles
menstruels : aménorrhée, dysménorrhée, regles abondantes, irrégularités du cycle, douleurs
endométriose, sopk, douleurs syndrome pré-menstruel etc...

e Points d'acupression complémentaires troubles du cycles menstruels : aménorrhée, dysménorrhée,
régles abondantes, irrégularités du cycle, douleurs endométriose, sopk, douleurs syndrome pré-
menstruel, ménopause / suite...Mise en pratique des protocoles

Informations complémentaires
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Durée : 14 heures de formation sur 2 jours
Pré-requis :
e Avoir suivi le module "Acupression Merveilleux vaissaux - grossesse et postpartum"

Public concerné : Praticien-ne en massage bien-étre, naturopathe, thérapeute, accompagnante en
fertilité, doula, sage-femme, PMA, shiatsuki, énergéticien-ne, tous professionnels souhaitant se spécialiser
dans I'accompagnement bien-étre de la femme

Tarif 510,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGl)


mailto:contact@tousformateurs.fr

	Acupression fertilité, troubles du cycles et ménopause
	Objectifs visés
	Méthodes d'évaluation
	Déroulé pédagogique
	Journée 1
	Journée 2

	Informations complémentaires


