
Acupression grossesse - postpartum - pré-
accouchement - deuil périnatal
Par un travail de connexion énergétique et d'acupression manuel sur des points énergétiques spécifiques
utilisés en Médecine Traditionnel Chinoise, vous apprendrez à soutenir la grossesse, le postpartum, le pré-
accouchement ainsi que le deuil périnatal.

Ces points d'acupression peuvent s'intégrer parfaitement dans un massage de bien-être.​​

Formateur·rice(s) :

Objectifs visés
Intégrer et localiser les points d'acupression
identifier les troubles physiologiques et énergétiques
de la grossesse
identifier les déséquilibres physiologiques et
énergétiques du postpartum
Mise en pratique d'un protocole complet de soin

Méthodes
d'évaluation

Cas pratique
Quiz
Jeu de rôle / Simulation

Déroulé pédagogique

Journée 1
Les troubles spécifiques physiologiques et énergétiques de la grossesse et pré-accouchement

Points d'acupression spécifiques grossesse -localisations et mise en application

Les déséquilibres physiologiques et énergétiques du postpartum

Points d'acupression spécifiques postpartum et deuil périnatal -localisations et mise en applicati

Mise en pratique d'un protocole complet de soin

Informations complémentaires
Durée : 7 heures de formation sur 1 jour

Pré-requis :
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Avoir suivi le module "Acupression bien-être" sur 1 journée

Public concerné : praticien-ne en massage bien-être, accompagnante périnatale, auxiliaire de puériculture,
doulas, sage-femmes, shiatsuki, énergéticien-ne, toutes personnes souhaitant se spécialiser dans
l'accompagnement bien-être périnatale.

Tarif 270,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI)
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