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Acupression merveilleux vaisseaux, grossesse

et

postpartum

Par un travail de connexion énergétique et d'acupression manuel sur des points énergétiques spécifiques
utilisés en Médecine Traditionnel Chinoise, vous apprendrez a soutenir la grossesse et le postpartum.

Programme :

L'acupression - origine, définition, actions
Les Bienfaits et contre-indications
Les déséquilibres énergétiques en MTC de la grossesse et du post-partum

les 4 principaux merveilleux vaisseaux et "points d'ouverture": fonction/bienfaits - localisations -
techniques de travail et mise en application.

Points complémentaires d'acupression troubles spécifiques grossesse et postpartum localisation
points, fonctions et mise en application

Méridien Rein-utérus et Coeur-utérus : technique de travail

Formateur-rice(s) :

Objectifs visés Méthodes

V ]

e Connaitre les bienfaits et contre-indications de I'acupression d Ievaluatlon

e identifier les déséquilibres énergétiques en MTC de la
grossesse et du postpartum

e intégrer les bienfaits des merveilleux vaisseaux

e maitrisier la localisation des points d'acupression

e Mise en pratique et techniques de travail

e Maitriser la localisation et la pratique de points suplémentaires
d'acupression spécifique grossesse et postpartum

e Cas pratique
e Jeu de role/
Simulation

Déroulé pédagogique

Journée 1

L'acupression - origine, définition, actions Les Bienfaits et contre-indications

Les déséquilibres énergétiques en MTC de la grossesse et du post-partum les merveilleux vaisseaux
et "points d'ouverture": fonction/bienfaits - localisations - techniques de travail et mise en
application.

Mise en pratique et techniques de travail

Points complémentaires d'acupression troubles spécifiques grossesse et postpartum localisation
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points, fonctions et mise en application. Méridien Rein-utérus et Coeur-utérus : technique de travail

Informations complémentaires

Durée : 7 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :

Public concerné : praticien-ne en massage bien-étre, accompagnante périnatale, auxiliaire de
puériculture, doulas, sage-femmes, shiatsuki, énergéticien-ne, toutes personnes souhaitant se spécialiser

dans I'accompagnement bien-étre périnatale.

Tarif 270,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGl)
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