
Base de l'hypnose périnatale
Cette formation permettra aux thérapeutes, psycho-thérapeutes et praticien(ne)s réalisant des massages
et soins corporels en périnatalité (fertilité, prénatal, postnatal), d'accompagner encore davantage leurs
clientes dans la détente, mais aussi dans la possibilité de libérer des blocages et d'ancrer des ressources.
Utilisables de manière simultanée ou en aval / amont du massage, ou combiné à une séance de thérapie,
les protocoles d'hypnose permettront aux praticien(ne) formé(e)s de proposer des soins sur mesure et
holistiques à leurs clientes.
Programme : 

Acquérir les bases essentielles sur l’accompagnement de la fertilité / de la grossesse / de
l'accouchement/du post-partum. Quels sont les enjeux courants de ces étapes en périnatalité ? /
Quelles émotions la femme traverse-t-elle ? / …​
Orienter sa communication vers l'autre - Savoir mener un temps d'écoute et de partage avec la
personne que vous accompagnez : votre posture et les limites de votre accompagnement,
comment lui permettre de venir déposer son histoire auprès de vous, quels sont les mots justes et
réconfortants à utiliser pour accompagner la fertilité / la grossesse / la préparation à
l’accouchement / le post-partum, ….
Savoir comment induire un état de relaxation favorable à l'hypnose : induction &
approfondissement de la relaxation
Acquérir la technique des 12 protocoles d'hypnose adaptés aux accompagnements en périnatalité.
 

Installer une permission (d'être bienveillante avec soi, d'aimer son corps, de se sentir sereine,
...)
Se libérer de ses émotions : colère, tristesse, …
Apaiser les maux physiques et la douleur (hypno-analgésie / apaisement gastrique et
nausées)
Accompagner le corps et le processus de conception en fertilité pré-ovulatoire et post-
ovulatoire
Se rassurer sur la grossesse ou la possibilité de grossesse
Développer le lien à bébé durant la grossesse
Préparer « mentalement » l’accouchement (voie basse ou césarienne)
Soutenir le post-partum

 
Se servir du feed-back après le protocole pour adapter votre soin corporel

Formateur·rice(s) :

Christine Martineau
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Objectifs visés
Conduire une séance d'hypnose périnatale en maitrisant son
déroulé et sa technique d'induction en hypnose
maitriser les techniques d'induction
approfondir les techniques de relaxation
Acquerir 12 protocoles d'hypnose dédiés à la périnatalité

Méthodes
d'évaluation

Cas pratique
Jeu de rôle /
Simulation
Quiz

Déroulé pédagogique
Journée 1

introduction / présentation des participant(e)s - le cadre de la pratique de l'hypnose périnatale dans
le massage : posture / champ de compétences / comment inclure une séance d'hypnose aux soins
et massages - les éléments techniques de l'hypnose - apprendre à mener une induction + un
approfondissement + une sortie de transe : Mise en pratique entre les participant(e)s en duo sur
l'induction / l'approfondissement
Découvrir les protocoles d'hypnose communs aux différentes étapes périnatales (hypno-analgésie /
libération émotionnelle / grande permission) - Mise en pratique entre les participant(e)s en duo sur
l'un des protocoles communs - comprendre les problématiques de fertilité / leur impact émotionnel /
le parcours PMA et découvrir les protocoles d'hypnose spécifiques à la fertilité (préparation utérus
et ovulation / accroche embryon) / comprendre comment inclure ces protocoles au massage fertilité
et aux soins corporels en fertilité

Journée 2
Comprendre le déroulement de la grossesse / l'impact physique et émotionnel - Découvrir les
protocoles d'hypnose spécifiques à la grossesse (réassurance / lien bébé / apaisement maux
gastriques et nausées) / comprendre comment inclure ces protocoles au massage prénatal et aux
soins corporels durant la grossesse - Mise en pratique entre les participant(e)s en duo sur l'un des
protocoles fertilité ou grossesse - comprendre les grandes étapes de l'accouchement par voie
basse et césarienne et découvrir les protocoles d'hypnose spécifiques pour se préparer à
l'accouchement (faire bouger bébé / préparation "mentale" accouchement par voie basse /
préparation "mentale" accouchement par césarienne)
Comprendre le post-partum et les difficultés que la femme peut traverser (dépression du post-
partum / problématique d'allaitement / ...) et découvrir les protocoles d'hypnose spécifiques au
post-partum (allaitement) / comprendre comment inclure ces protocoles au massage postnatal et
aux soins corporels durant le post-partum - Mise en pratique entre les participant(e)s en duo sur
l'un des protocoles accouchement ou post-partum - Intégration de l'hypnose périnatale à votre
pratique - points de vigilance / questions
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Informations complémentaires
Durée : 14 heures de formation sur 2 jours
Pré-requis :

Professionnels de santé, de la périnatalité ou de la Petite Enfance
Public concerné : Vous êtes un(e) professionnel(le) du bien-être et de l'accompagnement corporel /
périnatal / psychologique : praticien(ne) de massage, de réflexologie périnatale, de soins énergétiques,
doulas, sage-femme, psychologue / hypnothérapeute / sophrologue ...
Tarif 510,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI)
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