
Massage énergétique fertilité
Le massage énergétique fertilité est un protocole unique crée par Christine Martineau. Il est le fruit de
plusieurs années de travail et de soutien auprès de nombreuses femmes en désir d'enfant.
Ce protocole de massage fertilité est un massage énergétique réunissant la quintessence et le savoir-faire
de techniques issues de traditions millénaires reconnues pour aider à booster la fertilité.
Il associe un protocole de massage énergétique réunifiant et relaxant de tout le corps, l'acupression
favorisant l'harmonisation du cycle et la fertilité, la libération des adhérences et des stagnations
énergétiques au niveau bassin et utérus, l'harmonisation et la connexion de certains chakras propice à la
fertilité et l'activation en massage de zones réflexe liés aux organes impliqués dans la fertilité.
Ce massage est également idéal dans l'accompagnement des femmes dans les étapes préparatoires de
l’Assistance Médicale à la Procréation (FIV, IA…)
Programme :

Le cadre et les limites du champ d'intervention du massage
(apports de la méthode ; contre-indications) 
Connaitre les grandes lignes du parcours de la PMA.

Connaitre le cycle de fertilité
 
Questionnaire avant séance
 
Apprendre la localisation des grands nadis énergétiques et méridiens utilisés
 
Apprendre la localisation des chakras principaux
 
Apprendre le protocole complet du massage
 
Apprendre la stimulation de zones énergétiques et acupression favorisant le recentrage, la
stimulation du système reproducteur et l'ouverture à l'utérus "accueillant".

Formateur·rice(s) :
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Objectifs visés
maitriser le drapping
Apprendre et maitriser les manoeuvres de massage
connaitre et savoir préparer l'entretien d'avant
massage
Connaitre le cycle de fertilité
Connaitre la fonction et localiser les méridiens, nadis,
chakras et sous chakras
connaitre le parcours PMA
Connaitre les bienrfaits et contre-indications
Connaitre et maitriser le travail d'acupression fertilité
être capable de donner une séance complete de
massage énergétique fertilité

Méthodes
d'évaluation

Quiz
Cas pratique
Jeu de rôle / Simulation

Déroulé pédagogique
Journée 1

Le cadre et les limites du champ d'intervention du massage - Connaitre le cycle de fertilité - 
Anamnèse avant massage - Apprendre la localisation des grands nadis énergétiques et méridiens
utilisés - Apprendre la localisation des chakras principaux
Apprentissage du protocole dos spécifique au massage fertilité

Journée 2
Apprentissage du protocole de massage spécifique jambes
Apprentissage du protocole de massage jambes ( suite) et ventre - révision dos et jambes -
connaissance fonctions et localisation des points spécifiques d'acupression fertilité - mise en
pratique

Journée 3
Apprentissage du protocole ventre (suite) et révision du ventre - Connaitre le parcours PMA
Révisiondu protocole complet en binome

Informations complémentaires
Durée : 21 heures de formation sur 3 jours
Pré-requis : Être praticienne en massage ou en cours de cursus formation massage
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Public concerné : personne souhaitant se spécialiser en massage bien-être fertilité
Tarif 815,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI)
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