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Massage énergétique ménopause

Proposez a vos clientes une réponse aux perturbations causées par la ménopause, ciblant les
différentes manifestations comme les bouffées de chaleur, les sueurs nocturnes, l'irritabilité, les
émotions a fleur de peau, ....grace a des séquences de massage/de digitopression/de PBA*)

Programme :

Théorie :

¢ Qu’est-ce que la ménopause & ses manifestations ?

Pratique :

o S’approprier les séquences de massage/de digitopression/de PBA (psycho-bio-

acupression).

o Développer sa capacité a proposer un rituel sur mesure composé de différentes

séquences.

Formateur-rice(s) :

Objectifs visés

e Apprendre et maitriser les manoeuvres de
massage

o Connaitre la ménopause et ses manifestations
physiologiques et émotionnelles

e Apprendre et maitriser les techniques de travail
énergétique

Déroulé pédagogique

Journée 1
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Méthodes
d'évaluation
e Quiz
e Cas pratique

e Jeuderoble/
Simulation
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o Théorie et connaissance : Qu’est-ce que la ménopause & ses manifestations ?

o S’approprier les séquences de massage/de digitopression/de PBA (psycho-bio-
acupression). Développer sa capacité a proposer un rituel sur mesure composé de
différentes séquences.

o S’approprier les séquences de massage/de digitopression/de PBA (psycho-bio-
acupression). Développer sa capacité a proposer un rituel sur mesure composé de
différentes séquences - suite.

Informations complémentaires
Durée : 7 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :

e aucun

Public concerné : Vous étes un(e) professionnel(le) du bien-étre et de I'accompagnement
corporel

Tarif 270,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGl)
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