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Formation Adobe Premiere Pro

Adobe Premiere Pro est I'un des logiciels de montage vidéo les plus utilisés au monde, que ce soit dans le
cinéma, la télévision, le marketing digital ou la création de contenu en ligne. Grace a sa puissance, sa
flexibilité et son intégration avec les autres outils Adobe (After Effects, Photoshop, Audition, etc.), il
permet de réaliser des vidéos professionnelles, dynamiques et percutantes.

Que vous soyez débutant ou que vous ayez déja quelques bases, cette formation vous permettra de
prendre en main le logiciel, comprendre les fondamentaux du montage et développer des compétences
avancées pour donner un aspect professionnel a vos vidéos.

Que vous souhaitiez créer des contenus pour YouTube, Instagram, TikTok, des publicités ou méme des
courts-métrages, cette formation est faite pour vous !

Formateur-rice(s) :

e Arthur DEKEYSER

Objectifs visés Méthode
« Définition d’un workflow d'évaluation

e Organisation des rushes dans un projet de montage sous Adobe
Premiere Pro

Prise en main du logiciel

Suite de la synchro-image son

Les outils de dérushage en fiction.

Parametres techniques d’'un format vidéo

Méthodologie de I'exportation

Rappel du format d'un export simple.

Analyse des différents composants d’un ordinateur,

disque dur et clé USB

Méthodologie dumontage son et explication des outils demixage
audio dans Premiere.

Méthodologie du titrage

Options d’effets

Les différents effets possibles dans Premiere

Exercice d’application en totale autonomie

Transfert d’'une séquence Premiere vers le mixage (organisation
de la timeline, nomination des pistes, rangement des sons en
quinconce, export son AAF,

e . Retour du mixage vers Premiere (pistes STEM éclatées / AAF)
e Export d’'un master image.

e Cas pratique

Déroulé pédagogique
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tousformateurs

Journee 1
¢ Initiation au workflow et au montage image avec Premiere Pro.
e Pause déjeuner

e Le dérushage et la synchro image-son.

Journée 2
o Workflow et méthodologie du montage sous Premiere.
e Pause déjeuner

e Effectuer un export simple dans Premiere pro

Journeée 3
e Compréhension de I’environnement informatique.
e Pause déjeuner

e Le montage son dans Premiere.

Journee 4
o Effets et titrage
e Pause déjeuner

e Rappel des outils de la timeline, des raccourcis clavier.

Journée 5

¢ Finalisation montage +exports vers le mixage + export mastering

Informations complémentaires

Durée : 22 heures de formation sur 5 jours
Pré-requis :

Public concerné : Cette formation s’'adresse a toute personne souhaitant maitriser Adobe Premiere Pro
pour un usage professionnel.
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