
Devenir plus efficace et productif avec

l'intelligence artificielle

Dans un environnement professionnel en mutation rapide, la maîtrise des outils d'intelligence

artificielle générative devient un avantage concurrentiel majeur. Cette formation intensive de deux

jours vous permettra d'acquérir les compétences essentielles pour intégrer l'IA dans votre

quotidien professionnel et optimiser significativement votre productivité.

Public concerné

Cette formation s'adresse aux cadres, managers et collaborateurs souhaitant développer leur

efficacité opérationnelle grâce aux outils d'IA générative. Aucun prérequis technique n'est

nécessaire, seule une appétence pour l'innovation digitale est attendue.

Compétences visées

Maîtriser la formulation de prompts pertinents pour obtenir des résultats précis et

exploitables

Automatiser efficacement les tâches chronophages pour se concentrer sur les activités à

forte valeur ajoutée

Exploiter l'IA pour améliorer la prise de décision et stimuler l'innovation

Développer une approche éthique et sécurisée de l'utilisation de l'IA en contexte

professionnel

Méthodologie pédagogique La formation alterne apports théoriques et exercices pratiques basés

sur des situations professionnelles réelles. Les participants travaillent sur un projet fil rouge

personnalisé, permettant une application immédiate des concepts dans leur contexte

professionnel.

Évaluation et suivi

L'acquisition des compétences est validée par des mises en situation pratiques et un

questionnaire d'évaluation. Chaque participant repart avec un plan d'acti

n personnalisé et un accès à des ressources complémentaires pour poursuivre sa montée en

compétences.

Valeur ajoutée
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Cette formation se distingue par son approche pragmatique et personnalisée, permettant une

mise en application immédiate des apprentissages. Les participants développent une autonomie

dans l'utilisation des outils d'IA, tout en acquérant les réflexes nécessaires pour une utilisation

éthique et sécurisée.

Formateur·rice(s) :

Matthieu Steiner

Objectifs visés

MÉMORISER les concepts fondamentaux de l'IA

générative et leur terminologie associée COMPRENDRE

les différents types d'applications de l'IA générative dans

le contexte professionnel EXPLIQUER le fonctionnement

général des modèles d'IA générative et leurs implications

pratiques

ANALYSER les besoins et contraintes spécifiques à leur

contexte professionnel APPLIQUER les techniques de

rédaction de prompts adaptées à leurs objectifs

ÉVALUER l'efficacité des prompts générés en fonction

des résultats obtenus

APPLIQUER les outils d'IA à des situations

professionnelles complexes ANALYSER les processus

métier pour identifier les opportunités d'automatisation

CRÉER des solutions d'automatisation adaptées à leurs

besoins spécifiques

ÉVALUER les implications éthiques et sécuritaires de

l'utilisation de l'IA CRÉER une stratégie d'adoption

personnalisée intégrant les aspects éthiques et

sécuritaires SYNTHÉTISER l'ensemble des

apprentissages dans un plan d'action cohérent et

applicable

- Choisir la bonne IA selon vos besoins

- Rédiger 3 fois plus vite vos emails et rapports

- Analyser et synthétiser vos documents en quelques

minutes

Méthodes

d'évaluation

Quiz

Cas pratique
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- Organiser efficacement vos informations

- Automatiser vos tâches administratives répétitives

- Créer des modèles de documents réutilisables

Optimiser votre gestion du temps avec l'IA

- Produire des synthèses pertinentes

- Auditer vos premiers usages : succès et blocages

- Identifier les nouveaux besoins apparus

- Optimiser vos prompts qui fonctionnent

- Configurer vos assistants sur mesure (GPT customisé,

Gem's, Anthropic project)

- Mise en place des automatisations avancées

- Création d'un assistant de veille concurrentielle /

Configuration d'un système de qualification des leads /

Automatisation du suivi client

Déroulé pédagogique

Journée 1

Fondamentaux de l'IA générative : comprendre pour transformer

Pause déjeuner

L'art du prompt : techniques et pratiques pour des résultats optimaux

Journée 2

Applications avancées : automatisation et analyse intelligente

Pause dejeuner

Éthique, sécurité et déploiement : vers une utilisation responsable

Informations complémentaires

Durée : 14 heures de formation sur 2 jours

Pré-requis :
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Avoir un compte sur www.chatGPT.com (a minima version gratuite, version payante

recommendée)

Accès à un navigateur web sans restrictions

Public concerné : Manager et collaborateur : toute personne désireuse d’améliorer son

organisation et sa productivité au travail.

Tarif 1 200,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI) Prix par stagiaire pour 2 jours (2x 7

heures) de formation en ligne. 5 inscrits minimum pour que la session soit confirmée.
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