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Formation Massage visage ayurvédique au
Kansa

Ce massage a plusieurs bienfaits :

* Relaxant par I'abhyanga du visage
« Drainant et liftant, avec une partie réflexologie en utilisant la baguette kansa

En alternant les manoeuvres manuelles et baguette kansa , ce massage apportera des sensations
et des bienfaits différents sur chaque parties du visage , cou, buste et nuque. Ce massage du
visage apportera une relaxation intense et une meilleure qualité de peau a l'issue des 45 min du
protocole complet.

Le Kansa a des propriétés drainantes, stimulantes et rééquilibrantes, tout en agissant sur les
fascias du visage.

La peau est visablement plus lumineuse, plus détendue , le grain de peau est affinée ,et sans
aucun produit chimique.

MANOEUVRES :

Lissage

Pétrissage

Effleurage

Points de reflexologie du visage

Utilisation de la baguette dans le protocole spécifique du massage .

OBJECTIF:
Acquérir et proposer une nouvelle prestation

Savoir donner le protocole du massage en respectant la posture, la durée, les huiles et les contre
indications.
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Déroulement:

Travail sur modele ou sur téte de massage

Une journée de formation de 8h
Tarif : 400 euros
Formateur-rice(s) :

o CELINE BERDOT

Objectifs visés Méthode

o Connaitre le protocole complet de massage du d'évaluation
visage avec baguette Kansa

o Savoir installer le client

» Regles d"hygiene de la baguette kansa

e Savoir vendre la prestation

o Cas pratique

Déroulé pédagogique

Journée 1
» Accueil des stagiaires, présentation des participants et du formateur
o Présentation du livret, du massage, de la baguette kansa, des contre indications.
o Démonstration et pratique de la 1ére partie du massage VISAGE
» PAUSE REPAS
* Démonstration et pratique de la 2 eme partie du massage : BUSTE , COU , NUQUE
¢ Révision du Protocole complet

» Evaluation finale , débriefing de fin de formation , conseils de vente et de communication
sur le massage
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Informations complémentaires

Durée : 8 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :
Public concerné : Tous public

Tarif 400,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGl)
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