
Formation PERFECTIONNEMENT MASSAGE
1 .  A d a p t a t i o n  a u x b e s o i n s  d e s  a t h l è t e s  d e  h a u t  n i v e a u  :  L e s  s p o r t i f s

p r o f e s s i o n n e l s  o n t  d e s  e x i g e n c e s  p h y s i q u e s  é l e v é e s .  L e  m a s s a g e  d a n s  c e
c o n t e x t e  d o i t  ê t r e  a d a p t é  à  d e s  b e s o i n s  p r é c i s  c o m m e  l a  r é c u p é r a t i o n

m u s c u l a i r e  a p r è s  d e s  e f f o r t s  i n t

Formateur·rice(s) :

Objectifs visés
Maîtriser le protocole et technique et les concepts
théoriques du perfectionnement massage
Maîtriser les indications / contres indications du
perfectionnement massage
Adapter la pression, la fluidité, la posture à la morphologie
du massé
Écouter et entendre les besoins du client

Méthodes
d'évaluation

Quiz
Cas pratique

Déroulé pédagogique

Journée 1
Accueil du stagiaire

Les règles d'hygiène & de sécurité le matériel nécessaire

Démonstration sur modèle

Nettoyage & Désinfection

Questions & Clôture, évaluations & Remise des attestations

Informations complémentaires
Durée : 4 heures de formation sur 1 jour

Pré-requis :
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Public concerné : Ouvert à tous.
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