= tousformateurs

Formation de formateurs Big 5 - Les clés de
I'animation et de la conceptions de
formations

Formation d'une journée pour concevoir et animer des formations en utilisant I'approche Big 5 et les principes de
I'éducation populaire. Le but de cette formation est de permettre a chaque apprenant d'adapter un module et de
disposer des clés pour I'animer en confiance.

La premiére demi-journée est consacrée a prendre de la hauteur sur ce qu'est une formation et quelle peut-
étre la posture d'un formateur.

Dans la seconde demi-journée on s'intéresse a toutes les étapes de la vie d'une formation. De sa conception
jusqu'a son amélioration, en passant par toutes les clés de I'animation.

Un kit de conception et d'animation complet est mis a disposition des apprenants a la suite de la premiere
journée de formation. Il comporte 20 vidéos, des modéles et des exemples.

Formateur-rice(s) :

Objectifs visés Méthode
« Distinguer les différents types d'éducation (formelle, non- dlévaluation
formelle, informelle) . Quiz

« Définir quelle posture est attendue d'eux et ce qui
consitue un plus

« Reformuler I'importance du cadre

» Reconnaitre les différentes étapes d'une formation

« Lister les outils qui les aideront a chaque étape de la
conception et de I'animation

Déroulé pédagogique

Journée 1

Doniforma — Société par actions simplifiée (SAS)

Tél: 06 07 26 77 04 — Mail : contact@tousformateurs.fr

290 Avenue Robespierre — 83130 La Garde France

SIRET : 91175609600028 — Numéro de TVA : FR26911756096

Déclaration d'activité enregistrée sous le n°93830678983 aupres du préfet de

région de la région Provence-Alpes-Cote d'Azur ) May 2026 — Page 1 sur 2
Ce numéro d'enregistrement ne vaut agrément de I'Etat


mailto:contact@tousformateurs.fr

= tousformateurs

o C'est quoi une formation / un formateur ?

« PAUSE

e La posture de I'animateur

» Les situations difficiles et I'importance du cadre

* Questions & Observations sur cette formation

« PAUSE DEJEUNER

o Les étapes d'une formation

« Energizer & Remobilisation des connaissances

» PAUSE

» Choix des cas pratiques et partage des outils et méthodes a leur disposition

« Evaluation et synthése de la journée

Informations complémentaires

Durée : 7 heures de formation sur 1 jour
Pré-requis :

Public concerné : Tout public
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