
Formation drainage lymphatique du visage

Le drainage lymphatique du visage est dans la continuité du drainage lymphatique du corps. Ce soin peut

être proposé seul en tant que soin complet du visage ou bien en complément à un autre massage.

Lors de cette formation drainage lymphatique du visage, vous découvrirez des techniques & mouvements

dirigés dans le sens de la circulation lymphatique permettant d'améliorer le drainage. Les effets sont rapidement

visibles : désengorgement des tissus congestionnés, teint du visage amélioré, réduction des gonflements et des

poches sous les yeux... La spécifité de notre massage est l'utilisation en plus des techniques manuelles,

l'utilisation des guashas, ventouses et roulettes. Cette technique spécifique est approuvée par le chirurgien

Docteur Sarfati.

Pour favoriser l'apprentissage lors de votre formation massage drainage lymphatique du visage, vous

travaillerez en binôme afin d'exercer et de recevoir ce massage. Dubarry Academy vous fourni le linge

nécessaire et vous proposera également une fiche mémo pour éviter tout stress pendant la formation.

A l'issue de la formation, vous recevrez une attestation de formation justifiant de l'acquisition de compétences.

Vous serez prêt(e) à exercer ce massage drainage du visage auprès de votre clientèle !

 

 

 

 

Formateur·rice(s) :

Objectifs visés

Maîtriser le protocole et technique et les concepts

théoriques du drainage lymphatique du visage

Maîtriser les indications / contres indications du drainage

du visage

Adapter la pression, la fluidité, la posture à la morphologie

du massé

Écouter et entendre les besoins du client

Méthodes

d'évaluation

Quiz

Cas pratique

Jeu de rôle / Simulation

Déroulé pédagogique
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Journée 1

Accueil du stagiaire

Les règles d'hygiène & de sécurité

le matériel nécessaire

Questionnaire de santé

histoire du massage

mise en pratique

Savoir vendre le massage

PAUSE REPAS

Démonstration sur modèle

pratique sur modèle

Nettoyage & Désinfection

Questions & Clôture

évaluations & Remise des attestations

Informations complémentaires

Durée : 8 heures de formation sur 1 jour

Pré-requis :

Public concerné : Ouvert à tous.
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