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FORMATION MASSAGE AYURVEDIQUE DE LA
TETE

v
FORMATION MASSAGE

AYURDIQUE DE LA TETE le 22 décembre a Saint Pierre (974)
A 4

Les bienfaits du massage "SHIROABHYANGA":

@

Il soulage les maux de téte

@

Il réduit les migraines et I'insomnie

@

Il soulage des tensions musculaires et articulaires

@

Il permet d'oxygéner le cerveau

@

Il retarde la chute des cheveux

@

Il détend le systéme nerveux et élimine la fatigue causée par la tension

@

Il renforce la mémoire

@

Il améliore la concentration
Ce massage comprend le crane, le haut du dos, les bras, les mains et le visage.
Vous n'aurez pas besoin de table de massage car il se réalise assis.

Les techniques du massage indien cranien favorisent la santé des cheveux en relachant les muscles du
cuir chevelu, en stimulant la circulation et en favorisant la relaxation.
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Lors de cette journée d'apprentissage vous donnerez et recevrez plusieurs fois dans la journée afin

d'acquérir au mieux les techniques. Vous pourrez le pratiquer pour votre famille ou amis ou pour votre
clientéle.

1)
% e

Vous apprendrez également quelles huiles utiliser pour ce massage et les contres-indications.

Vous recevrez a la fin de la journée votre certificat de formation ainsi que votre livret d'apprentissage et
une vidéo pour vous entrainer.

Une journée de formation dans la bienveillance et la bonne humeur, vous recevrez également quelques
conseils Ayurvédiques
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Durée de la formation : 1 journée

Pour plus d'infos et tarif contact : 06 93 46 77 40.
Site internet : https://envoldesoi.net/



https://l.facebook.com/l.php?u=https%253A%252F%252Fenvoldesoi.net%252F%253Ffbclid%253DIwAR3RwTIS9oQorHvg5jRnqgfT1w8ZLKKMFGFevxZnZgqfEjX9RVeVROQCPms&h=AT17obq8zGgR2Y95zTeRSoS2EIPuY_E_sDwXLLD-yxerPj26DkG6V4Fh371ahRyEbdn3RGDodskWfh9FZ8cPnjzaoTy71zwbtEvJmN7zBll0Sumr8srcJvIGh6ksnUOoJ9Zl&__tn__=q&c%255B0%255D=AT1sNssa-XeZWY5z9Q7BN48Lx9NYKlGNvp0G1aPVpNkFvkul8oUwU6QB8alN8nVC-nzzl-Y67XH9IpRgpuvyV5TcUcKsLI-aw4TOMHBDDGSW7_eRQrfF820ypUoqBscxA9OedQxISIDA35sBpuWhps7pYryz
mailto:contact@tousformateurs.fr

tousformateurs

I 4
Formateur-rice(s) :
e ELODIE GERBEAUX
Objectifs visés Méthode d'évaluation
Connaitre le protocole a 80% e Cas pratique

Connaitre les gestes d'hygiene
Connaitre les contres-indications
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e Connaitre les huiles a utiliser

Déroulé pédagogique

Journée 1

Présentation des stagaires et du massage

Présentation de la lere partie du massage et pratique
Présentation de la 2eme partie du massage et pratique
Pause déjeuner

Les stagiaires pratiqguent le massage depuis le début
Présentation de la 3eme partie du massage et pratique

Reformulation des gestes par les stagiaires et examen final

Informations complémentaires

Durée : 8 heures de formation sur 1 jour

Pré-requis :

Public concerné : Tout public peut accéder a cette formation

Tarif 250,00 € HT (Exonération de TVA - Art.261.4.4° a du CGI) La formation est & 250€
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